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 Beratungsstelle für Mädchen und junge Frauen 

Groupes pour filles ayant vécu violence domestique 

Les enfants qui vivent la violence entre leur parents ou même en voi 
les conséquences sont souvent apeurés, désorientés et surchargées 
par la situation. Bien que vous, les parents, se soient séparé et que 
la violence soit terminée la phase de récupération est plus longue 
pour votre fille. Peut-être que vous observez auprès de votre fille 
qu’elle se retire, agisse agressivement, tienne plus à vous, ait des 
cauchemars ou des problèmes scolaires.

Nos groupes sont pour 
➔ 8 filles entre 6-10 ans
➔ qui se rencontrent tous les jeudis de 15-17h
➔ pour peindre, bricoler, jouer et se bouger
➔ et de se libérer de leurs angoisses et soucis 
➔ qui font un pique-nique pendant la pause 
➔ et qui s’en donnent à cœur joie 

Pour nous, il est important que
➔ les filles passent un bon temps ensemble
➔ les filles ont la possibilité de se plancher sur leurs sentiments et désirs/souhaits
➔ les filles peuvent parler des leurs problèmes et expériences
➔ on peut dire tout mais n’est pas obligé de le faire 
➔ filles fortes trouvent ensemble une solution à leurs problèmes
➔ vous aussi, le parent, recevez de l’aide

Nous travaillons toujours avec le parent ayant été victime de la violence du partenaire, en  
général avec les mères. Les groupes sont accompagnés de 3 à 4 entretiens avec vous et d’une 
réunion des parents pour parler du développement des filles dans la groupe et à la maison.
Au cas où vous n’avez pas la possibilité d’accompagner votre fille chez nous, il est possible, sur 
demande, de vous offrir un service navette de la part de IMMA. Le groupe est géré par deux  
professionnelles. Si besoin est, un interprète sera disponible. La participation est sans frais.

Interessé? Contactez:
➔ �Beratungsstelle für Mädchen und junge Frauen, IMMA e.V. 

Sandra Dlugosch (Diplom Sozialpädagogin (FH) 
An der Hauptfeuerwache 4 · 80331 München · Tel: 089 / 260 75 31 

Enregistrement jusqu’au 30. janvier 2009
Début : 19. février 2009, 15.00 h
Rencontre toutes les semaines sauf pendant les vacances 
scolaires jusqu’au 30. juillet 2009


